﻿Test de Autoevaluare (TAV) versiunea 4 3 (vă rugăm să dați răspunsuri detaliate acolo unde ați vrea să răspundeți doar cu "da") Email: Sex: Vârstă: Oraș: Acest test a mai fost evaluat de către cineva înainte? Dacă a mai fost evaluat, de către cine? (datele vor rămâne anonime, fiind folosite doar în scopuri statistice sau pentru o recontactare ulterioară) 1 Ți-a curs vreodată sânge nas, dintr-o singură nară? Dacă da, din care? 2 Ai avut probleme cu auzul doar la o singură ureche? Ai auzit vreodată sunete ciudate? Dacă da, cu care dintre cele două urechi? 3 Ai cicatrice pe care nu știi cum ți le-ai făcut? 4 Ai suferit crize depresive? 5 Ai visat vreodată o persoană identică cu tine, o copie de-a ta? 6 Ai visat vreodată sau ai avut senzația că ai proveni de pe altă planetă? 7 Ai găsit obiecte care să fie mutate, în mod ciudat, de la locul lor, fie cele de pe corp (inele, lanțuri, piercing, etc ), fie cele din mediul unde trăiești? 8 Ai visat vreodată că cineva ți-a introdus ceva în cavitatea nazală, în ureche, un ochi sau în organele genitale? 9 Ai văzut sau ai visat o ființă care să nu fie la fel ca noi? Dacă da: a)Cât de înaltă era? b) Cum era îmbrăcată? c) Ce miros avea? d) Câte degete avea la mână și cum erau acestea? e) Cum era craniul său? f) Cum era părul? g) Ce culoare avea pielea sa? h) Cum comunica cu tine? i) Îți dădea impresia că este pozitivă, indiferentă sau negativă? 10 Te-ai trezit vreodată cu pielea colorată în galben? 11 Ai avut vreodată impresia că nu-ți recunoști vreo cunoștință sau că nu te recunoști pe tine însuți? Ți s-a întâmplat să te simți diferit din punct de vedere fizic, după care să urmeze o scurtă criză de identitate? 12 Ai visat vreodată că ai un fiu care nu este din această lume? 13 Ai visat că trăiești sau că ești condus într-o locație tehnologică? 14 Practici meditație, tehnici de relaxare, de vindecare sau arte marțiale? 15 Ai văzut sau ai visat ființe care să aibă pupilele verticale, ca la pisici? Dacă da: a)Cât erau de înalte? b)Cum erau îmbrăcate? c)Ce miros aveau? d)Câte degete aveau și cum arătau acestea? e)Cum era craniul? f)Cum era părul? g)Ce culoare avea pielea? h)Cum comunicau cu tine? i)Ți se păreau pozitive, indiferente sau negative? 16 Ai visat vreodată că ești dus într-un loc subteran? 17 Ai visat vreodată niște șopârle care merg în poziție verticală sau vreo altă creatură similară? 18 Ai visat vreo ființă mică și luminoasă, asemenea unui copil de lumină? 19 Dacă ești de sex feminin: Ai crezut vreodată că ești însărcinată, dar apoi s-a dovedit că nu este așa? 20 Ai visat că întreții raporturi sexuale cu o altă creatură? Dacă ești de sex masculin: a)Puteai interacționa cu ea? b)Te puteai mișca? c)Puteai mișca ochii? d)Cât de înaltă era creatura? e)Câte degete avea la mâini? f) Cum arăta chipul său? g)Cum avea părul? h) Ai avut erecție? i)Ți-au luat sânge? Dacă ești de sex feminin: a)Cât era de înalt? b) Îl puteai deosebi de mediul înconjurător? c) A acționat împotriva voinței tale? d)Câte ființe erau prezente? e)Li se putea distinge chipul? f)Ți-au luat sânge? g) Era o situație stresantă? h) Era o situație normală? i) Era o situație plăcută? 21 Ai visat vreodată că ești supus sau că faci operații chirurgicale? 22 Ai visat vreodată că te afli sau că ești dus într-un spital ciudat? 23 Te-ai trezit vreodată fără pijama sau cu o parte a pijamalei pusă pe dos sau invers? 24 Ai sângele cu RH negativ, sau unul dintre părinții tăi are RH negativ? 25 Ai avut momente când te-ai simțit paralizat în pat, putând mișca doar bulbii oculari? 26 Poți îndoi limba spre interiorul cavității bucale fără să te ajuți de cerul gurii? 27 Ai perceput vreodată mirosuri sau zgomote ciudate, fără să poți identifica de unde provin?Dacă da, cu ce ocazie? 28 Ai avut vreodată senzația că pierzi noțiunea timpului (missing time), chiar și pentru câteva secunde? Dacă da, care au fost episoadele cele mai ciudate? 29 Unul dintre părinții tăi ți-a povestit vreodată că a văzut sau a visat niște creaturi ciudate? 30 Cineva din familia ta suferă de polidactilie (prezența mai multor degete la mâini sau la picioare)? 31 Cineva din familia ta suferă de pinguecula (creșterea unei membrane în interiorul ochiului)? 32 Cineva din familia ta suferă de apariția unor membrane între degete? 33 Ai pe una dintre cele două tibii, în apropierea genunchiului sau a gleznei o cicatrice care ar putea semăna cu o arsură de țigară? Dacă da, în ce zonă și la care picior? 34 Cineva din familia ta are rudiment de coadă (o excrescență în zona lombară, ca un fel de coadă mică)? 35 Te-ai trezit vreodată din somn cu senzația că ești acoperit cu o gelatină ciudată și lipicioasă? 36 Te-ai trezit vreodată mort de oboseală? 37 Ai avut vreodată dificultăți în a înghiți (deglutiție)? 38 Ai visat vreodată militari? 39 Ai sub piele, în spatele unuia dintre pavilioanele auriculare (în spatele urechii), în zona unde urechea se prinde de craniu, un obiect mic, ca o biluță ? Dacă da, în spatele cărei urechi? 40 Ai văzut sau ai visat figuri angelice sau demonice, mai ales când erai copil? Dacă da, cum arătau și unde se aflau? 41 Ai suferit atacuri de panică neprevăzute în timpul vizitelor la dentist sau la medic? 42 Te-ai gândit vreodată că părinții tăi nu ar fi părinții tăi adevărați? 43 Ai visat că ai ceva (un fel de ochi) în centrul frunții? 44 Ți-a fost vreodată foarte sete, aparent fără niciun motiv, astfel încât să bei multă apă, atât în timpul zilei, cât și noaptea? 45 Ai avut vreodată OBE (experiențe în afara corpului)? 46 Ai avut amintiri sau vise pe care să le atribui unor vieți trecute? Dacă da, poți să le povestești? 47 Ai visat vreodată că ești introdus într-un container/ cilindru sau că ai văzut pe alții aflându-se într-un container/ cilindru? 48 Ai scris sau ai vorbit, în vis sau în realitate, într-o limbă pe care practic nu o cunoști? 49 Ai scris vreodată în mod specular (în oglindă), de la stânga spre dreapta, la fel cum făcea Leonardo da Vinci (bustrofedon)? 50 Ești dreptaci, stângaci sau ambidextru? 51 Ai visat vreodată că ești diferit din punct de vedere fizic față de cum ești în realitate, atât ca aspect fizic cât și ca stare de spirit? 52 Ai avut vreodată senzația că treci prin pereții, podeaua sau prin tavanul dormitorului tău? 53 Ai văzut sau ai visat un OZN? Dacă da, unde și cât de aproape era? 54 Ai văzut sau ai visat insecte foarte mari? Dacă da, cum arătau acestea și unde se aflau? 55 Ai visat scene de război, unde tu lupți ca într-un joc video? 56 Ai luat vreodată substanțe stupefiante, medicamente antidepresive sau pentru boli psihice? Dacă da, pentru ce perioadă de timp? 57 Ai fost protagonistul unor fenomene pe care le-ai putea defini ca fiind paranormale? 58 Când încrucișezi mâinile care deget este deasupra, cel de la mâna stângă sau cel de la dreapta? 59 Ai avut vreodată senzația că corpul tău este traversat de o vibrație foarte intensă? 60 Ai abilități artistice sau creative? Cânți, compui muzică, scrii poezie sau povești, desenezi, pictezi, reciți, dansezi sau altceva? 61 Ți se întâmplă să: a) să nu poți deosebi dreapta de stânga? b) să faci erori de ortografie când scrii? c) să îți amintești sau să visezi lucrurile invers, ca și cum le-ai vedea în oglindă? d) să nu poți face adunări în minte, trebuind să scrii sau să îți folosești degetele? e)confunzi numerele, scriind "59" ca "95" sau "69" ca "96"? f)confunzi literele citind sau scriind "b" în loc de "d", "m" în loc"n", "p" în loc de "q" și invers? 